FORMY POMOCY

Przeciwdziatanie narkomanii* realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegodlnosci
poprzez m.in.:

+ dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna,

+ leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych.

Osobg uzalezniong jest osoba, ktéra w wyniku uzywania $rodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, $rodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo
uzywania ich w celach medycznych znajduje sie w stanie uzaleznienia od tych srodkow lub

substanciji.

o LECZENIE o

Leczenie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych
uzywaniem $rodkdow odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych moze prowadzic:

< podmiot leczniczy?

% lekarz wykonujgcy zawdd w ramach praktyki zawodowe;.

W celu znalezienia podmiotu udzielajgcego tego typu swiadczen i posiadajgcych
kontrakt z NFZ (mozliwos¢ bezptatnego leczenia) wystarczy wejs¢ na strone

https://zip.nfz.gov.pl (Zintegrowany Informator Pacjenta Narodowego Funduszu

Zdrowia) a nastepnie w zaktadce GDZIE SIE LECZYC wybraé¢ zaktadke PRZYCHODNIE
| SZPITALE, a w menu PRZYCHODNIE SPECJALISTYCZNE okreslong specjalizacje, np.:
LECZENIE UZALE ZNIEN OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NI Z ALKOHOL
W wyniku wyszukiwania otrzymamy placéwki zwigzane z tg specjalizacjig w
wybranym przez nas regionie kraju.

! Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018r. poz. 1030 z p6zn. zm.)
2 Art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018r. poz. 160 z p6zn. zm.)



e REHABILITACJA e

Rehabilitacja to proces dgzacy do zapewnienia osobie z zaburzeniami psychicznymi
spowodowanymi przez przyjmowanie srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych osiggniecia optymalnego

stanu zdrowia oraz funkcjonowania psychicznego i spotecznego.

Rehabilitacje osoby uzaleznionej mogg prowadzi¢:
+» lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie psychiatrii

+ o0soba posiadajgca certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien.

e REINTEGRACJA o

Reintegracja spoteczna to dziatania majgce na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby
uczestniczgcej w zajeciach umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spolecznosci lokalngj
i petnienia rol spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu.

Reintegracja zawodowa to dziatania majgce na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby

uczestniczgcej w zajeciach zdolnosci do samodzielnego swiadczenia pracy na rynku pracy;

Reintegracj e osob uzaleznionych moze prowadzi¢

« centrum integracji spotecznej (CIS)

% podmiot leczniczy®

+ lekarz wykonujgcy zawdd w ramach praktyki zawodowej

+ lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie psychiatrii

++ o0soba posiadajgca certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien

% organizacje pozarzadowe i inne podmioty‘ustawy, a takze samorzady zawodéw
medycznych, rodziny os6b uzaleznionych, oraz grupy samopomocy 0s6b

uzaleznionych i ich rodzin www.bazy.ngo.pl

3 Art. 4ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018r. poz. 160 z p6zn. zm.)
* Ustawa z dnia z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450 z
pézn. zm.)



GDZIE SZUKAC POMOCY?!
W ZWIAZKU Z PROBLEMEM NARKOTYKOWYM

NA TERENIE MIASTA CHEEM

Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,PRZYSTA N’
ul. Ogrodowa 46
22 — 100 Chelm

tel. 82 564 36 32

Na zlecenie Miasta Chetm Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,PRZYSTAN” w Chetmie
realizuje zadanie z zakresu zdrowia publicznego pn.
~Prowadzenie PUNKTU KONSULTACYJNEGO udzielajgcego pomocy psychospotecznej
i prawnej osobom uzaleznionym lub zagrozonym uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych oraz czionkom ich rodzin.”

W ramach Punktu Konsultacyjnego do 15 grudnia 2018 roku mieszkancom miasta
Chetm udzielane sg bezptatne porady psychologiczne i prawne skierowane do oséb
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, a takze

cztonkow ich rodzin.

Porady psychologiczne - wtorek 15.00 - 17.00
Porady prawne - pi gtek 15.00 - 17.00

Ponadto na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii prowadzona
jest Internetowa poradnia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i ich bliskich

Internetowa poradnia www.narkomania.org.pl

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkomania 801 199 990

czynny codziennie od godz. 16.00 do 21.00



PORADNIA TERAPII UZALE ZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH
NIZ ALKOHOL

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
OSRODEK PROFILAKTYKI, DIAGNOZY | TERAPII ZDROWIA PSYC HICZNEGO
MALGORZATA PRYSTUPA

ul. Ogrodowa 47 (obecnie ul. Ogrodowa 46)

PORADNIA CZYNNA
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ. 8.00 — 19.00
W SOBOTY W GODZ. 8.00 — 15.00

REJESTRACJA

= OSOBISTA W SIEDZIBIE PORADNI
» TELEFONICZNA 82 564 36 32
= ELEKTRONICZNA OD PAZDZIERNIKA 2018 ROKU www.nzozrodzina.pl

PORADNIA POSIADA KONTRAKT Z NFZ — WSZELKIE SWIADCZENIA SA BEZPLATNE

RODZAJE NAJWAZNIEJSZYCH SWIADCZEN:

= PORADY DIAGNOSTYCZNE i PORADY KOLEJNE
= SESJE PSYCHOTERAPII INDYWIDUALNEJ
= SESJE PSYCHOTERAPII GRUPOWEJ
= SESJE RODZINNE



